$2,
2%

1838

Domacija Belajevi

Kaci¢e — Pared 13
@ Ljubljana 55 min

Ligica 15 min SI-6215 Divaca
Trst/Trieste 30 min BoIR xocianshs iams 5 mi M:+386 41 697 737
® ...?(aé‘irf;a B W E: info@belajevi.si

Koper 20'mi jevi.si
aper 20'mie W: www.belajevi.si

IELISCNO-ETNOLOSKA
DOMACIJA BELAJEVI

Promocijsko-degustacijski center kraskega Setraja in zascitenih lokalnih proizvodov

PROGRAMI AKTIVNOSTI IN DOZIVETI] ZA SKUPINE OD 19 DO 50 OSEB
PREDSTAVITEYV DOMACIJE

Prisrcno vabljeni!

Ekipa Belajevi







V: »Gospa Belajeva domacua« se je pred skoraj 200 Ietl ugnezdila na obrobju

-
mogoénega in misti¢énega podzemnega sveta Skocjanskih j jam, | ki ga je kot - "’\
svetovno ¢udo narave prepoznal tudi Unesco. "f‘m * Fioz: &
Vztrajno je kljubovala razli¢nim zgodovinskim izzivom in uspela zadrzati svoj prvotnl £
videz, zato je bila pred desetletji razglasena za krasko stavbno dediscino. -
Ze &tiri generacije nazaj je dober glas o njej iz male vasice priromal celo do cesarskega
dvora.

Nekdaj znana po vinogradnistvu, sadjarstvu in osmici je po daljSem obdobju umirjenega
Zivljenja pred kratkim ponovno zazivela. Tokrat si je nadela Zivopisano in diseco zelis¢no
obleko.

Na uéno-dozivljajskem zelis¢nem vrtu danes gosti najbogatejso zbirko zdravilnih
rastlin, zacimbnic in divjeraslih uzitnih rastlin na Krasu.

Costi pa tudi Saturejo, entuziastiéno promotorko kraskega Setraja, kivas bo z
veseljem popeljala po »naravni lekarni« evropskih zelis¢ in svojem Setrajevem nasadu,
vam predstavila kamen iz narave, ki mu je klena domaca roka vdahnila duso, da so

iz njega nastale kamnoseske mojstrovine v obliki skrl, jert, skal, Sapov, suhih kraskih
zidov, ... da se je rodila Belajeva domacija. Ce boste Zeleli, boste lahko vstopili tudi

v svet zac¢imbnih vonjav in okusov, v Saturejino hisSno okusevalnico, kjer se vam
bodo poleg omamnih zacimb in Setrajevih jedi in pijac, predstavili tudi izvrstni lokalni
proizvodi (kraski prsut, teran, sir, skuta, med, brinjevec, ...). Morda vam bo zaupala
zgodbo o nenavadni najdbi v zidu stare hise, ki se je znasla v stiriperesnem srénem
grbu domacije, ali vam razkrila koticke, za katere ve danes le malokdo, pred vec tiso¢
leti pa so pritegovali mnozice ljudi iz daljnih deZel.

Veliko zgodb hranimo za vas Belajevi v Kacicah.
Da jim prisluhnete, da jih osebno dozivite. Prisréno vabljeni!
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MODULARNI PROGRAMI

Vodeni ogledi, degustacije, animacije, predavanja na domaciji, botanicni
sprehodi v naravi za skupine od 19 do 50 oseb

Program ogledov in dozivetij na domaciji je zasnovan modularno. Aktivnosti lahko poljubno izbirate in sestavljate
po vasih Zeljah. Pri vsaki aktivnosti je navedena tudi dolZina trajanja in minimalno Stevilo oseb za izvedbo progra-
ma. V primeru zainteresiranosti za obisk, nam posljite vaSe povprasevanje z Zelenimi aktivnostmi iz programa. Ce
ste zainteresirani za predavanje, ki jih izvajajo zunanji predavatelji, vas vljudno naprosamo, da telefonsko ali po
elektronski posti na info@belajevi.si ¢imprej posljete povprasevanje, da preverimo njihovo razpoloZzljivost.

KAZALO

I. Etno-zeliS¢ne zgodbe Belajevih

- Belajevi zeliscni vrtovi

- Belajeva domacija - kraska stavbna in etnoloska dedis¢ina

- Saturejina degustacija

2. Dobrote iz Saturejine kuhn’ce

3. Etnobotanicni sprehod na vratih Unescove naravne dedis¢ine v druzbi biologa
4. Zabavno-animacijski program

- Belajeva zacimbijada

- Ljudska pesem in ples v kraski nosi na kraskem borjacu

- Vino — uzitek in kultura v kozarcu

5. Predavanja o posebnostih Krasa in Brkinov z moZnostjo degustacije
- Kraska kulturna krajina in kraski setraj

- Kozarec kraskega terana za zelezno zdravje

- Sodobna zganjekuha kraskega brinjevca in brkinskega slivovca

- Kraski med - zdravilno bogastvo suhih kraskih travnikov

6. Predavanja o zdravju s pomocjo pravilne prehrane z Marijo Merljak

REZERVACIJE:

rezervacije@belajevi.si
V primeru vprasanj smo vam z veseljem na voljo.



ETNO-ZELISCNE ZGODBE BELAJEVIH

ABC zelisc in dediscine Krasa - svetovnega posebneza med Jadranom in Alpami

TEMA |: BELAJEVI ZELISCNI VRTOVI

Med vodenim sprehodom boste lahko spoznavali bogato zakladnico evropskih zelisé. Popeljali vas bomo med cca

150 vrst, sort gojenih in divjih zdravilnih rastlin, diSecih zac¢imbnic in uzitne divje hrane. lzvedeli boste, kaj skrivajo

raznoterimi voniji in okusi, kaj vse vpliva na zdravilno mo¢ rastlin in na kaksen naéin nam pravzaprav pomagajo.

Program:

¢ voden sprehod po zeli§¢énem vrtu s postankom pri coni Kraski travnik - ABC o kraskih zeliS¢ih v
ljudskem zdravilstvu (dediséina kraskega znanja in verovanja v zdravilno moc¢ rastlin), sodobni fitoterapiji
in uporabi v kulinariki/ prakticni nasveti o uporabi

e Ogled hisnega za¢imbnega nasada/ izkusnje o vzgoji zacimbnic na Krasu

¢ Predstavitev avtorskega projekta Satureja - kraska divjinka/ regionalnega projekta ozivljanja
zeliScarske, etnoloske in kulinari¢ne dediScine Krasa (od ideje do izvedbe s pomocjo evropskih
sredstev in partnerskega povezovanja)

TEMA 2: BELAJEVA DOMACIJA - KRASKA STAVBNA IN ETNOLOSKA DEDISCINA

Med predstavitvijo domacije in vodenim ogledom etnoloske zbirke v stari hisi boste spoznali svojevrsten primer

prilagoditve kraskega ¢loveka na zahtevne naravne danosti v preteklosti (surovo kamnito povrsje, zahtevni klimat-

ski pogoji), kar se odraza v edinstveni kraski arhitekturi in Zivljenju ter delu kraskega cloveka..

Program:

e Utrip kraske domacije neko¢ - kraska arhitektura/kamnoseske mojstrovine (kraski suhi zid, borjac, stirna,
¢rna kuhinja s spahnjenco), etnoloska zbirka/ voden ogled s predstavitvijo

e Tradicionalna zganjekuha na stiku Krasa in Brkinov/ predstavitev

o Ziveti dedi$é&ino - predstavitev

TEMA 3: SATUREJINA DEGUSTACIJA

Predstavili vam bomo hisno zac¢imbno znamko s kraskim Setrajem Satureja Belajevi in vizijo razvoja znamke.

Sledila bo degustacija.

Degustacija:

o Degustacija hisnih izdelkov s kraskim Setrajem (rezine kruha s Saturejinmi solmi in olj¢nim oljem, Setrajevo
kuhano maslo, kremni jogurt s kraskim setrajem, Saturejin kremni med s Setrajem, Setrajev caj)

8,00 €/ OSEBO

2h
30 min

Rezervacije: rezervacije@belajevi.si
Mozen je tudi samo ogled Belajevih zeliscnih vrtov (tema ).



DOBROTE IZ SATUREJINE KUHN"CE

Degustacija hisnih izdelkov s kraskim Setrajem (rezine kruha s Saturejinmi solmi in olj¢nim oljem, Setrajevo kuhano
maslo, kremni jogurt s kraskim Setrajem, Saturejin kremni med s Setrajem)
Trajanje: 30 min

Krepka kraska malica s predstavitvijo zas¢itenih lokalnih proizvodov

I. kraska albuminska skuta z istrskim oljcnim oljem, svezimi hisnimi za¢imbami ter Saturejinmi zeliSénimi solmi

II. hiSni srcni kruh s kraskim Setrajem

ll. Saturejina pogaca s skuto, koscki kraskega prsuta in kraskim Setrajem

lll. koruzna polenta na hladno s hisno zelis¢no kremo (delna priprava v Zivo)

IV. Degustacija kremnega medu s kraskim Setrajem in staranega kozjega sira s kraskim Setrajem

V. degustacija terana PTP s kratko predstavitvijo avtohtonega kraskega rdecega vina s priznanim tradicionalnim
poimenovanjem

Trajanje: 35 min

$2,
53
SATUREJA

KRAS « KARST

I. enolonénica (je€men, jota, Selinka, ...) po predhodnem dogovoru
Il. koscek navadne ali Setrajeve klobase po predhodnem dogovoru
lll. Sezonska sladica s kraskim Setrajem

IV. Osminka terana, Setrajev caj, teranov liker

Trajanje: cca 40 min

* KARST

Dodatna ponudba:

e rocno rezanje kraskega prsuta v zivo

¢ degustacija Setrajevega piva (na voljo le obcasno)

e degustacija kraskega brinjevca in brkinskega slivovca s predstavitvijo

SATUREJA

KRAS

Opomba:
e mozne so manjse sezonske spremembe menija, ki kolic¢insko in kakovostno ne odstopajo od navedene
ponudbe

¢ degustacija, marenda ter kosilo so mozni samo po predhodnem dogovoru najman;j tri dni pred obiskom in le v
kombinaciji z izborom vsaj Se ene aktivnosti iz programov

Posljite povprasevanje s predvidenim Stevilom udelezencev na: info@belajevi.si
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ETNOBOTANICNI SPREHOD NA VRATIH
UNESCOVE NARAVNE DEDISCINE V DRUZBI BIOLOGA

Bogastvo kraskega travnika v ljudskem zdravilstvu, sodobni fitoterapiji in
kulinariki

Botanicni sprehod z biologom

Lokacija: suhi kraski travniki in pasniki na obrobju Parka Skocjanske jame
Trajanje: 3 pedagoske ure

Predznanje: ni potrebno

Oprema: primerna obladila in obutev za kamnit teren

Botanicna delavnica je namenjena prepoznavanju kraskih zdravilnih rastlin, zacimbnic in divjeraslih uzitnih rastlin
(tudi grmovnic). Seznanili se bomo s prakticno uporabo obravnavanih rastlin v ljudskem zdravilstvu, sodobni
fitoterapiji in kulinariki.

Posljite povprasevanje s predvidenim Stevilom udelezencev na: info@belajevi.si
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PREDAVANJA O POSEBNOSTIH
KRASA IN BRKINOV 7 MOZNOSTJO DEGUSTACIJE

Lokacija: Belajeva domacija (Sotor)

Trajanje: cca lura

Predavanja izvajajo zunaniji izvajalci, eksperti s podrocjih izbranih tem

Za podrobnejsi opis posamezne teme in ceno programa posljite povprasevanje s predvidenim stevilom
udelezencev.

Dodatne moznosti: degustacije vzorcev z doplaéilom po predhodnem dogovoru (cca 20 min)
OPOMBA: zaradi zasedenosti predavateljev je potrebno preveriti razpolozljivost prostih terminov

Teme:
I. Kraska kulturna krajina in kraski Setraj
2. Kozarec kraskega terana za Zelezno zdravje
3. Sodobna zganjekuha kraskega brinjevca in brkinskega slivovca
4. Kraski med - zdravilno bogastvo suhih kraskih travnikov

INTERAKTIVNA PREDAVANJA O ZDRAVJU S POMO()O
PRAVILNE PREHRANE I MARIJO MERLJAK

Lokacija: Belajeva domacija (Sotor)
Trajanje: cca | ura 45 min s pogovornim delom (odgovori na vprasanja udelezencev)
Za podrobnejsi opis posamezne teme in ceno programa posljite povprasevanije s predvidenim Stevilom

udelezencev.
Predavanja izvaja Marija Merljak, univ. dipl. ing. Ziv. tehnologije, specialistka za zdravo prehrano in soavtorica vec

knjiznih uspesnic o zdravi prehrani
OPOMBA: zaradi zasedenosti predavateljice je potrebno preveriti razpolozljivost prostih terminov

Teme:
I. Preprecimo utrujenost in izboljSajmo imunski sistem

2. Ravnovesje na krozniku - harmonija v telesu
3. Preprecimo alergije in seneni nahod
4. Hrana za mlado in zdravo srce



LIABAVNO-ANIMACI)SKI PROGRAM

Belajeva zacimbijada
Trajanje: cca | ura 10 min

Opis:
I. Zeliséni kviz za Zenske in moske
2. |z zelis¢nega vrta na kroznik v 30 minutah

Udelezenci sodelujejo v razlicnih uéno-dozivljajskih igrah, ki ponujajo interaktivno spoznavanje zelis¢ in njihove
uporabe v fitoterapiji in kulinariki. Program je zasnovan tako, da se udelezenci razdelijo v dve skupini, izberejo
predstavnike, ki tekmujejo v imenu skupine in zbirajo tocke za kon¢ni rezultat in nagrado.

Ljudska pesem in ples v kraski noSi na kraSkem borjacu
Trajanje: cca 40 min

Opis:

S prikazom v Zivo obiskovalci spoznajo vse dele kraske nose (moske in Zenske) iz prve polovice 19. stoletja,
obdobja, ko je zazivela Belajeva domacija. Udelezenci prejmejo besedili dveh ljudskih pesmi in sodelujejo pri
izvedbi. Ob koncu sledi Se predstavitev osnovnih korakov primorskega ljudskega plesa, kjer lahko sodelujejo tudi
obiskovalci.

Gostlja: clan/ica lokalne folklorne skupine (zaradi zasedenosti gostje je potrebno Cimprej preveriti razpolozljivost
prostih terminov)

Vino - uzitek in kultura v kozarcu
Delavnica o vinih
Trajanje: cca | ura 30 min

Opis:

S pomocdjo izkusenega sommeliera udelezenci spoznavajo skrivnosti zlahtne kapljice. Naucijo se osnov

postrezbe vina (primerni kozarci za doloceno vrsto vina, pravilno odpiranje, temperatura serviranja,

kombiniranje vin s hrano, lastnosti in ucinki vina...) in poskusijo 4 vzorce izbranih lokalnih vin. Udelezenci aktivno
sodelujejo pri vseh temah. Ob zakljucku se pridobljeno »preveri« v zabavnem vinskem kvizu z nagrado za
zmagovalca.

Gost: sommelier in poznavalec avtohtonih lokalnih vin

Posljite povprasevanje s predvidenim Stevilom udelezencev na: info@belajevi.si



